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The best way to keep well is to avoid (1) ... foods and habits. It is also helpful to
take plenty of exercise, and we should give  (2)  ... to people of all ages to do this,
particularly the very young. If we can educate people at an early age to keep fit and to
look after themselves carefully, then the (3) ... of their having problems in later life will
be (4) ... reduced.

Прочитайте текст. На место пропуска (1) выберите подходящее по смыслу
слово из предложенных. Запишите слово в той форме, в которой оно должно сто-
ять в предложении. Помните, что каждое слово может быть использовано только
один раз и что заданную форму слова необходимо изменить.
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